Anudi brinda musicoterapia a sus socios
para mejorar su calidad de vida

Irene Esteban dirige las sesiones individuales y colectivas en La Casa del Arbol

Redoccion
Teruel

La asociacion Anudi apuesta por
la musicoterapia con un nuevo
proyecto destinado a sus socios
porque considera que esta ha ad-
quirido un gran valor y eficacia
como herramienta complementa-
ria de intervencidn terapéuiica
en diferentes dmbitos sociales.
La actividad, realizada por la mu-
sicoterapeuta Irene Esteban Her-
nindez en el centro La Casa del
Arbol de Teruel, se fundamenta
en la igualdad de oportunidades
v en 1a insercion en la sociedad
de personas con discapacidad.

Se proponen sesiones tanto
individuales como colectivas, en
las que se desarrollan las habili-
dades y destrezas necesarias pa-
1a su actividad cotidiana, tenien-
do en cuenta las necesidades es-
pecificas de cada paciente y de
sus familiares, para facilitarles
instrumentos ttiles para la vida
cotidiana y que mejoren su cali-
dad de vida.

Irene Esteban afirma que “la
muisica es 1a herramienta mas ra-
pida y potente para corregir pa-
trones de comportamiento, con-
seguir comunicarse cuando no se
tiene 1a capacidad del habla o és-
ta se encuentra limitada y produ-
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Socios de Anudi en una de los sesiones de musicoterapia.

cir cambios en el estado animi-
co”

Ademas, Esteban recalca la
importancia de la musicoterapia
debido a que “hay muchas perso-
nas en nuesira sociedad gue se
encuentran con dificultades para
desarrollar con normalidad sus
actividades diarias, tanto en €l te-
rreno laboral como en el de rela-
cién. La musicoterapia resulta un

iratamiento adecuado para mejo-
Iar esos aspectos y, consiguiente-
mente, su calidad de vida™

Sesiones

En las sesiones de terapia se pro-
mueven experiencias para la ex-
ploracidn de los sentimientos y
las emociones de los pacientes,
favoreciendo el conocimiento in-
1imo v el desarrollo de 1a autoes-

tima, asi como la comunicacién y
la socializacién, creando un es-
pacio en el que disfrutar, comu-
nicarse y aprender, ademads de fa-
vorecer la psicomotricidad, 1a co-
ordinacion visomotora, la auto-
nomia personal. el lenguaje ver-
bal, las emociones, las conductas
disruptivas e inadaptadas, el des-
arrollo de la imitacidn v la pro-
duccién de gestos funcionales,
entre olros.

Irene Esieban responde asi a
la pregunta de porqué aplicar la
musicoterapia: “Porque la miisi-
Ca es terapéuticamente eficaz. Su
eficacia deriva de que es 1a mas
social de las artes, nos acompana
a lo largo de nuesira vida y nos
ayuda a expresar lo inexpresable,
a llegar donde ningin otro arte
puede llegar, a transmitir y a co-
municarnos. Estas propiedades
hacen iddnea la musicoterapia en
casos como ¢l de las personas
discapacitadas™.

“Como dijo A. Huxley: des-
pués del silencio, lo que mas se
arerca a expresar lo inexpresable,
es la miisica. Su poder no acaba
en hacer disimutar a quien la es-
cucha sino que, con disciplinas
como la musicoterapia, consigue
mejorar la vida de quien lo nece-
sita, sefialan los responsables de
Anudi.



